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* Abkürzungen Hinweise auf: B12 = Vitamin-B12-Mangel; C = Vitamin-C-Mangel, D = Vitamin-D-Mangel; E = Eisenmangel; 

EFS = Mangel an essenziellen, Fettsäuren; KA = Kalziummangel; NM = Nährstoffmangel; NU = Nahrungsmittel-

unverträglichkeit; MAG = Magnesiummangel; ZN = Zinkmangel 
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 Du musst davon ausgehen, dass dein Körper mit toxischen Stoffen belastet ist und 

dass deine körpereigenen Entgiftungsorgane wie Leber oder Nieren, auch die Haut, 

Unterstützung brauchen. Für effiziente Entgiftung empfehle ich das Basenfasten nach der 

Wacker Methode oder das 28 Tage Stoffwechsel-Intensiv-Programm. 
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„

Meine Beschwerden begannen nach einer (Virus-)Infektion. 

Ich bin öfter müde, als ich es sein sollte. 

Ich bin permanent erschöpft. 

Meine Muskeln fühlen sich schwer und kraftlos an. 

Meine Gelenke schmerzen und sind geschwollen. 

Ich hatte früher einmal eine Epstein-Barr-Infektion. 

Ich habe jetzt eine Epstein-Barr-Infektion. 

Ich habe ständig (oder jetzt) geschwollene Lymphknoten. 

Ich leide an Hashimoto-Thyreoiditis. 

Ich leide an Sodbrennen und wurde wegen Helicobacter pylori 
(bakterielle Mageninfektion) behandelt. 

Ich hatte bereits einmal Zytomegalie. 

Ich hatte eine Herpesinfektion. 

Ich bekomme oft Fieberbläschen (besonders unter Stress). 

Ich hatte einmal einen Zeckenbiss, der nicht richtig behandelt wurde, 
oder bei mir wurde bereits einmal Lyme-Borreliose festgestellt. 
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