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Anleilung sum Live-Onlinetraining

Hallo, schén, dass du beim Live-Onlinetraining mit dabei bist!

Damit alles gut klappen wird, habe ich ein paar Tipps zusammengestellt.

Auch fur mich ist es eine Umstellung. Verzeihe mir, falls es am Anfang noch ein paar ,Hoppalas”
gibt. Ich bemihe mich naturlich, dass alles immer besser funktioniert - du weiBt ja, esist mit der

Technik ab und zu herausfordernd ©).

1. Zoom runterladen

Um vor Beginn der Klasse nicht hetzen zu missen, empfehle ich dir dich vorab fiir die Online
Klasse vorzubereiten. Entweder Uber deinen Laptop mit Laptopcamera, oder via Handy. Jeder
entscheidet selbst, ob er via Bildschirmkamera teilnehmen méchte oder nicht.

Ich habe den Anbieter ,Zoom” abonniert. Du klickst auf den Zoom-Link, der bei deiner Stunde
bereits 15 Minuten vor dem Start freigegeben wird. Wenn du auf den Link klickst, wird ,Zoom”
automatisch runtergeladen. Wenn das nicht klappt klicke auf diesen Link: https://zoom.us/down-
load. Klicke auf den Button ,Download” und folge den Anweisungen, um die App zu installieren.
Das dauert ca. 2 Minuten. Wichtig: Zoom ist fur dich kostenlos!

Buche eine Online Klasse

Online Klassen kannst du uber die Eversports App und Uber den PC mit deinem Profil auf Ever-
sports buchen. Suche dirim Stundenplan eine Klasse aus, die als "Online Ubertragung” markiert
ist und buche sie wie gewohnt tiber die Eversports App (wenn du neu bist bitte hier runterladen
und registrieren: https://www.eversports.at/oder via PC.

Hier Beispiel Buchung PC. Klicke du auf deine Wunschstunde und ,Jetzt buchen”:
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Du wirst dann gleich zu den Buchungsdetails weitergeleitet und wahlst dort aus, welches Pro-
dukt (z. B. 10-er Block, oder 1 0Onlinestunde, oder Mitgliedschaft) du dafiir verwenden méchtest,
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Online-Obertragung
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Am 17.03.2020 18:30 Uhr

Uber Anmeldefrist:

Hier lernst du die Pilates Grundiibungen verbunden mit den Pilates Prinzipien (Atmung, Zentrierung, bis Dienstag, 17.03.2020 =

oder gehst auf Produkt kaufen und klickst auf ,Jetzt buchen”:
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Buchungsdetails mit gewahltem Produkt teilnehmen

Testtraining Online-Live-Training

Dienstag, 17. Marz 2020 - 18:30 - 21:00

Yvonne
© Buche schnell und einfach Online
jederzeit und von Uberall
Optionen fur Teilnahme ® Alle Angebote deines Anbieters in
einer App
Meine Produkte ° Erhalte Informationen zu deiner

@ 1 Online Schnupperstunde fur Gruppentrainings Buiching direktauts Handy

{och 1 Teilnahme moglich
Stornobedingungen
Weiteres Produkt kaufen Preis Stornierungen sind online auf Eversports bis
Zu 24 Stunden vor Beginn maoglich

1Stunde Gruppentraining €16,00
3h Gruppentraining € 45,00
5h Online-Live-Gruppentraining € 59,90
10-er Gruppenblock guitig far alle Klassen € 130,00
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Bitte gib noch folgende Information an, um bei dieser Anlage einer App
buchen zu konnen. Erhalte Informationen zu deiner
‘ Buchung direkt aufs Handy
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rungen sind online at
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Hier kommt deine Buchungsbestatigung und diese bekommst du auch per Email.
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Deine Buchung wurde bestatigt
Testtraining Online-Live-Training
Du wirst von uns in den nachsten Minuten eine Buchungsbestatigung per E-Mai
erhalten Dienstag, 17. Marz 2020 - 18:30 -
21:00

Yvonne

Stornobedingungen
sind online auf Eve

Stornie

Lade dir die Eversports App herunter!

Verwalte jederzeit und von Uberall deine Buchungen
bei mybodytrainer Yvonne Letonja.

2u vor Beginn moglich.

Kontakt Anbieter

mybodytrainer Yvonne Letonja

& yvonne@mybodytrainer.at

o 436604455992

< Karntner StraBe 124 8700 Leoben

H L Zur Suche Text hier eingeben i g ) A @ 3 W G DU

+43 660 4455992 ©<2 yvonne@mybodytrainer.at

Yvonne Letonja O KarntnerstraBe 124 UG, 8700 Leoben



: bodytrainer

Yvonne Letonja

15 Minuten vor dem Training bekommst du den Zoom-Zugang:

BB GMX Freemail - E-Mail made in ¢ X \ @ mybodytrainer Yvonne Letonja - X Q Aktivitaten - Eversports X o+ a x
<« C @ eversportsat/u * BB @ :
31 Apps G YouTube BY Maps [l Optin Freebie Tem.. =5 Was ist der Unters 82 Lade dei @ vouTube — Supp
Q@ eversports ena a anbieter oder Stad B Yvonne~
Aktivitaten Meine Kaufe Favoriten Persénliche Daten Zahlungsmethoden
Kommende Buchungen
Testtraining Online-Live-Training B B (bmeiden
Heute 13:00 - 21:00
mybodytrainer Yvonne Letonja - Karntner StraBe, 8700 Leoben
Lehrer: Yvonne
Du nimmst teil mit: 1Online Schnupperstunde fiir Gruppentrainings
J online-Ubertragung: Jetzt zur Online-Ubertragung Diese Teilnahme ist bezahit.
Vergangene Buchungen
Keine vergangenen Buchungen
Eversports Eversports Manager  Fir Sportler Kontakt ﬂ e
Uber uns Zur Website Android App Kontakt
Karriere Preise i0S App Impressum -

Du klickst auf ,,Jetzt zur Online-Ubertragung”.

Unter "Meine Buchungen"findest du bei der entsprechenden Online Klasse einen Hinweis zum
Online Streaming:

o In der App findest du einen Button, der dich dariber informiert an welchem Tag und zu
welcher Uhrzeit der Link zum Online Stream fur dich dort verfiigbar sein wird.

o Falls der Button grau ist, bedeutet das, dass der Online Stream noch nicht verfligbar ist.
Ab 15 Minuten vor Beginn der Klasse wird der Button grin und die Online Klasse damit zu-
ganglich. Mit einem Klick auf den Button wirst du auf die entsprechende Online Streaming
Seite weitergeleitet und du bist live dabei!

Buchungen

Kommende Buchungen

Advanced (Online-Ubertragung)
Heute, 15,03, 2100 - 22:00

Advanced (Online-Ubertragung)
Morgen, 16.03,,10:00 - TH15

‘Oniine Stream vertisgbar am
Mo.16.03., 09:45

© EverportsDemo

Oniine Stream vorfugbar arm
Mo.16.03,, 09:45

@ etz zum online stream
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Du landest dann in Zoom und klickst auf Zoom Meeting 6ffnen:

BB GMX Freemail - E-Mail made in - X \ @ mybodytrainer Yvonne Letonja - X | {2 Aktivitaten - Eversports X @ Mesting starten - Zoom X+ - a x
C @ zoomus/s/9B74158837etatus=success # E O
i Apps B YouTube BY Maps [l Opt-in Freebie Tem.. % Was st der Untersc

Zoom Meetings dffnen?

Zoom https://zoom.us mochte diese Anwendung Gffnen. Support  Deutsch
zoom weerngsomen | ([

Starten...

Klicken Sie bitte auf Zoom Besprechungen &ffnen, wenn Sie den Systemdialog sehen.

Sollten Sie keine Aufforderung von Ihrem Browser erhalten, klicken Sie hier, um ein Meeting zu beginnen,
oder auf Herunterladen und AusfiihrenZoom.

Copyright £2020 Zoom Vides Communications, Inc. Alle Rechte varbehaiten
Datenschutz & rechtliche Bestimmungen

Klicke auf ,Per Computer dem Audio beitreten”

B cvxrreemai] @
J * B R Q:

Support  Deutsch »

© Wie mochten Sie an der Audiokonferenz teilnehmen?

Per Telefon beitreten Computer-Audio

Per Computer dem Audio beitreten

) Bei Betreten eines Meetings immer Computeraudio verwenden
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Du kannst zu Vollbildmodus wechseln, schau, dass Stummschalten und Video beenden weil3
bleibt, damit wir uns vor der Stunde begriiBen kénnen und ein bisserl plaudern und ich dir er-
zahle, was wir machen werden.

Wichtig: Nach der Stunde beantworte ich noch gerne eventuelle Fragen, dann kannst du das
.Meeting beenden”.

Hinweis heute ungeschminkt und schén mide vom vielen Sitzen - bin ich nicht gewohnt ...

Ich freue mich auf ein tolles Training mit dir, glg Yvonne
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