
PREMIUM
MIKRONÄHR-
STOFFPRODUKTE 
ZUR  
UNTERSTÜTZUNG 
IHRER
GESUNDHEIT



2



Inhaltsverzeichnis 

Unsere Philosophie      5

Unsere Produkte

NewLife NUTRITION AMINO     7

NewLife NUTRITION COLO ACTIV     9

NewLife NUTRITION CUPRUM     11

NewLife NUTRITION FERRO ACTIV     13

NewLife NUTRITION L-GLUTAMIN     15

NewLife NUTRITION METABOLIC ACTIV     17

NewLife NUTRITION OXI BALANCE     19

NewLife NUTRITION PROBIOTIC     21

NewLife NUTRITION PROTEIN SHAKE VANILLE    23

NewLife NUTRITION STRESS BALANCE     25

NewLife NUTRITION TRIBULUS/MACA     27

NewLife NUTRITION VITA     29

NewLife NUTRITION VITAMIN B ACTIV     31

NewLife NUTRITION VITAMIN D3     33

NewLife NUTRITION ZELLAKTIV     35

NewLife NUTRITION ZINK     37

Produkt- und Preisübersicht     38

Weitere Infoquellen 39

3



4

„Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel und eure 
Heilmittel sollen eure Nahrungsmittel sein.“ Sehr 
oft wird dieser Ausspruch von Hippokrates erwähnt, 
ohne sich über dessen Tragweite richtig bewusst 
zu sein. Hippokrates erkannte als Arzt, dass immer 
der ganze Mensch betrachtet werden soll und dass 
eine gesunde, typgerechte Ernährung sowie eine 
ausreichende Versorgung mit Vitaminen, Mineral- 
und Ballaststoffen eine zentrale Rolle spielen.



Unsere Philosophie 

Die ideale Ergänzung

Die individuellen Ernährungsprogramme von healthy balance und 
gesund & aktiv  bilden die optimale Grundlage für eine auf den 
persönlichen Stoffwechsel abgestimmte Ernährung. Die hochwer-
tigen Nahrungsergänzungsmittel von NewLife NUTRITION sind 
eine ideale Ergänzung dieser Ernährungskonzepte – und das nicht 
nur bei Mangelerscheinungen. Die Einzel- oder Kombinations- 
präparate von NewLife NUTRITION versorgen Ihren Körper 
mit  hochwertigen Mikroorganismen, Aminosäuren, Vitaminen,  
Mineralstoffen, Kräuter- und Pflanzenextrakten sowie Spurenele-
menten und Ballaststoffen.

Ihr Stoffwechsel

Die Produkte von NewLife NUTRITION wurden in Zusammenar-
beit mit Stoffwechselmedizinern, Ernährungswissenschaftlern 
und Lebensmittelexperten entwickelt. Bewährtes Know-how so-
wie neueste Erkenntnisse aus Wissenschaft und Forschung der 
Stoffwechselmedizin bilden die Grundlage für diese Nahrungser-
gänzungsmittel. 

Das Beste aus der Natur

Für die Produktion verwenden wir ausschließlich naturbelassene 
Rohstoffe, deren hochwertige Qualität dank schonender Produk- 
tionsverfahren erhalten bleibt. Alle Nahrungsergänzungsmittel 
von NewLife NUTRITION werden in Deutschland hergestellt.
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NewLife NUTRITION 
AMINO 

die Revolution
der Eiweißernährung.

Zutaten:
L-Leucin, L-Valin, L-Isoleucin, L-Lysin-Hydrochlorid, L-Phenylalanin, 
L-Threonin, L-Methionin, L-Tryptophan
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NewLife NUTRITION 
AMINO

Proteine sind die Bausteine des Lebens. Sie bestehen 
aus Aminosäuren und befinden sich in allen Zellen 
des Körpers. Das Aminosäuremuster des Menschen 
besteht aus insgesamt 23 Aminosäuren. Acht davon 
sind essentiell, das heißt der Stoffwechsel kann sie 
nicht selbst herstellen. Sie müssen über die Nahrung 
zugeführt werden. Nur wenn alle Aminosäuren zur glei-
chen Zeit in entsprechender Zusammensetzung zur 
Verfügung stehen, kann sie der Körper zum Einbau in 
die Zellsubstanz verwenden.

NewLife NUTRITION AMINO enthält die essentiellen 
Aminosäuren des Menschen optimal kombiniert in ei-
nem Produkt. Dadurch verfügt es über den höchsten 
Proteinnährwert bei gleichzeitig geringer Stoffwech-
selbelastung. Der sonst üblicherweise beim Eiweiß-
stoffwechsel anfallende Stickstoff entfällt in dieser 
Kombination nahezu (siehe Diagramm). Durch die spe-
zielle Clusterung der Aminosäuren wird eine extrem 
schnelle Aufnahme über den Dünndarm gewährleis-
tet. Bereits nach 23 Minuten stehen die Bausteine dem 
Stoffwechsel zur Verfügung. Sogar Menschen mit Pro-
teinverwertungsstörungen aufgrund von Magen-Darm- 
oder Nierenproblemen profitieren davon.

 
100% pflanzlich frei von

 Zusatz-, Farb-, Geschmacksstoffen.

Besonders geeignet bei:
 9 Belastungen im Breiten- und   

 Leistungssport mit erhöhtem Eiweißbedarf  
 zum Muskelaufbau und zur schnelleren  
 Regeneration

 9 unzureichender Aminosäurenaufnahme,  
 z. B. Vegetarier und Veganer

 9 schwerer körperlicher Arbeit
 9 Anfälligkeit für Infektionen
 9 Müdigkeit, Erschöpfung, mangelnder  

 Belastbarkeit
 9 Konzentrations- und Gedächtnisstörungen
 9 verringerte Libido

Ne
wL

lif
e 

AM
IN

O

Vo
lle

i

Fl
ei

sc
h,

 F
is

ch
, 

Ge
flü

ge
l

an
de

re
 

Am
in

os
äu

re
-

fo
rm

el
n

pf
la

nz
lic

he
 

Pr
ot

ei
ne

un
d 

M
ilc

h

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

99% 
NNU

52% 64-72% 82%

28-36%
NNU

48%
NNU

82-84%

bis 18%
NNU

16-18%
NNU

1%

Stickstoffabfall (grau) von Nahrungsproteinen im Vergleich

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 3 Tabletten nüchtern mit reichlich Flüs-
sigkeit einnehmen. Höhere Dosierung bei intensiven  
Sporteinheiten oder Diäten, nach Absprache mit Ihrem 
 Therapeuten.

Packungsgröße: 
120 g  
120 Tabletten

Preis: 
54,00 €* (100 g = 45,00 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38



8

NewLife NUTRITION 
COLO ACTIV

pflegt und regeneriert 
den Darm.

Zutaten:
Indisches Flohsamenpulver (Plantago ovata), Bio Kokosblütenzucker, L-Glutamin, 
 Hafermehl (Avena sativa L.), Papayapulver (Carica papaya L.), Zuckerrübenfaserpulver, 
Acerolafrucht-Extrakt (Malpighia punicifolia; 17% Vitamin C), Bio Aroniafruchtpulver, 
Verdickungsmittel: Xanthan, Weihrauch-Extrakt (Boswellia serrata; 65% Boswellin-
säuren), L-Tryptophan, Bockshornkleesamenpulver (Trigonellae foenugraeci), Grüner 
Tee-Extrakt (Camellia sinensis; 50% Tee-Polyphenole), Pektin, Löwenzahn wurzelpulver 
(Taraxacum officinale), Kümmelsamenpulver (Carum carvi), Brennnessel blattpulver 
(Urtica dioica), Artischockenblattsaftpulver (Cynara scolymus), Fenchel süß gem., 
 Mariendistelkrautpulver (Silybum marianum), Leinsamen-Extrakt (Linum usita-
tissimum), Süßungsmittel: Steviolglycoside, Probiotische Mischung (B. lactis,  
L. acidophilus, L. bulgaricus, L. casei, L. rhamnosus), alpha-Amylase, Lipase, Zinkcitrat, 
 Pyridoxinhydrochlorid.
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NewLife NUTRITION 
COLO ACTIV

Der Darm ist die Pforte der Gesundheit. Alle Nähr- 
stoffe werden hier aufgenommen und verarbeitet. 

Durch die hochwertige Zusammensetzung aus Bal-
laststoffen, Vitaminen, Enzymen, sekundären Pflan-
zenstoffen und Spurenelementen pflegt NewLife 
NUTRITION COLO ACTIV den Darm. Die enthaltenen 
Mikroorganismen fördern ein günstiges Darmmilieu, in 
dem etwa 80% der natürlichen Immunabwehr wirksam 
sind.  

Ballast-, Schleim- sowie Faserstoffe regen die Darmtä-
tigkeit an und sorgen für eine gute Verdauungsleistung. 
Eine Auswahl an Kräutern optimiert die Entgiftung und 
Regeneration von Leber, Galle und Nieren. 

NewLife NUTRITION COLO ACTIV unterstützt gewichts-
reduzierende Diäten.

 
100% vegan, frei von Milch, Ei, Salz, Soja,

 Hefe, Geschmacksverstärkern,   
 Konservierungs- und Farbstoffen.

Besonders geeignet:
 9 zur Herstellung einer gesunden Darmflora
 9 zur Unterstützung einer typgerechten  

 Ernährungsweise
 9 vor oder während einer gewichts-  

 reduzierenden Diät
 9 Vitamin C trägt zur normalen Funktion 

 des Immunsystems bei
 9 Zink trägt zum normalen Fett- und  

 Kohlenhydratstoffwechsel bei

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Messlöffel (10 g) in 300 ml Wasser,   
Frucht saft oder in Milchersatzprodukten lösen. 
Gut verrühren und anschließend sofort verzehren. 
Das Produkt quillt auf.

Nährwertangaben 
pro Tagesportion

1 Messlöffel 
(10 g)

% NRV*

Energie 26 kcal/110 kJ

Fett 
davon gesättige Fettsäuren 

0,3 g
< 0,1 g

Kohlenhydrate
davon Zucker

4,2 g
2,1 g

Inhaltsstoffe pro Tagesportion

Ballaststoffe 2,0 g

Protein 0,7 g

Salz < 0,1 g

Vitamin B6 1,4 mg 100%

Vitamin C
aus Acerolafrucht-Extrakt

85,0 mg
500,0 mg

106%

Zink 2,0 mg 20%

L-Glutamin 1.000 mg

Boswellia serrata-Extrakt
davon Boswellinsäuren

500,0 mg 
325,0 mg

L-Tryptophan 250,0 mg

Grüner Tee-Extrakt
davon Tee-Polyphenole

250,0 mg 
125,0 mg

Amylase 10,0 mg

Lipase 10,0 mg

Probiotische Mischung  
L. acidophilus, L. bulgaricus,  
L. casei, L.rhamnosus, B. lactis

50,0 mg

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011.

Packungsgröße: 
450 g 
Pulver

Preis: 
39,95 €* (1 kg = 88,77 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38
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NewLife NUTRITION
CUPRUM 

für den

Eisenstoffwechsel
und das

Hormonsystem.

Zutaten:
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose,
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Kupfercitrat
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NewLife NUTRITION 
CUPRUM

Kupfer ist ein wichtiger Bestandteil vieler Enzyme. Es 
steht in enger Verbindung zum Eisenstoffwechsel und 
Hormonsystem. 

Ein ausgewogenes Verhältnis der Bestandteile Kupfer 
zu Eisen ist für Körper und Psyche von großer Wich-
tigkeit. 

Ein Kupfermangel zeigt sich durch Krämpfe, Asthma,  
Allergien, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, Schild-
drüsenstörungen, Bluthochdruck und Hauterkrankun-
gen sowie Überaktivität und erhöhter Reizbarkeit.

 
100% vegetarisch, frei von Zusatz-, Farb-

 Geschmacks- und Überzugsstoffen.
 Gluten-, laktose- und fruktosefrei

Besonders geeignet:
 9 zur Unterstützung des Hormonsystems, 

 der Nerven und der Energiegewinnung
 9 bei Kupfermangel

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 2 Kapseln % NRV*

Kupfercitrat 3,0 mg 300%

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011.

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 2 Kapseln zwischen den Mahlzeiten mit
viel Wasser, immer getrennt von Zink, einnehmen.

Packungsgröße: 
12 g
60 Kapseln

Preis: 
19,95 €* (100 g = 166,25 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38
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NewLife NUTRITION 
FERRO ACTIV 

mit natürlichem Eisen,  
und aktivem Vitamin B6
und B12.

Zutaten:
Acerola-Extrakt, Eisenbisglycinat, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose 
Pyridoxal-5-Phosphat, Kupfercitrat, Folsäure, Methylcobalamin
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NewLife NUTRITION 
FERRO ACTIV

Eisenmangel ist das weltweit am häufigsten auftreten-
de Nährstoffdefizit. Die Ursachen für einen erhöhten 
Bedarf an Eisen sind vielfältig: starke Menstruations-
blutungen, Schwangerschaft, Aufnahmestörungen   
von Eisen im Darm, sportliche Dauerbelastung. Eine  
Unterversorgung vermindert den Sauerstoff transport 
im Blut. 

Erkennbar ist Eisenmangel zunächst an unspezifischen  
Anzeichen wie Müdigkeit, Erschöpfung, Libidoverlust,  
trockener Haut und Haarausfall. Weitere Folgen können  
Unterfunktion der Schilddrüse, Nahrungsmittelunver-
träglichkeit und erhöhte Infektanfälligkeit sein.

Der Eisen-Kupfer-Spiegel sollte sich in einem ausge-
wogenen Verhältnis befinden. Besteht ein Eisendefizit 
mit einhergehendem Kupferüberschuss, reichen die 
Symptome von Angstzuständen, fehlendem Mut zur 
Entschlossenheit bis hin zur Willenslähmung. 

NewLife NUTRITION FERRO ACTIV kann einem Eisen-
mangel vorbeugen. Es enthält das sehr gut verträg-
liche Eisenbisglycinat mit den stoffwechselaktiven 
Vitaminen B6 und B12 und wichtigen Co-Faktoren für 
eine verbesserte Eisenaufnahme.

 
Frei von Ei, Erdnuss, Gluten,    

 Hefe, Laktose, Konservierungs-, Farb-,  
 Aromastoffen, Magnesiumstearat,   
 Siliciumdioxid, Schalentieren.

Besonders geeignet:
 9 bei Eisenmangel
 9 bei erhöhtem Eisenbedarf wie Leistungs- 

 sport, Schwangerschaft und Stillzeit
 9 zur Verringerung von Erschöpfung

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Vitamin B6 1,1 mg 79%

Vitamin B12 50,0 µg 2000%

Folsäure 200,0 µg 100%

Vitamin C 51,0 mg 64%

Eisenbisglycinat 30,0 mg 214%

Kupfercitrat 0,6 mg 60%

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011.

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel 30 Minuten vor dem Essen.

Bei Eisenmangel und Erschöpfung ist eine höhere 
Dosierung empfehlenswert. Fragen Sie dazu Ihren 
Therapeuten.

Packungsgröße: 
35 g
60 Kapseln

Preis: 
14,95 €* (100 g = 42,71 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38
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NewLife NUTRITION 
L-GLUTAMIN

eine wichtige Amino- 
säure für Immunsystem 
und Darm. 

Zutaten:
L-Glutamin
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NewLife NUTRITION 
L-GLUTAMIN

L-Glutamin ist die am häufigsten vorhandene unge-
bundene Aminosäure im menschlichen Körper. Sie 
gehört nicht zu den essentiellen Aminosäuren. Unter 
bestimmten Umständen - wie Verletzungen, Operatio-
nen oder schweren Erkrankungen - kann eine Zufuhr 
von außen notwendig sein. 

NewLife NUTRITION L-GLUTAMIN ist wichtig für das 
Immunsystem und die Schleimhautzellen des Darms. 
Insbesondere Zellen mit einer hohen Teilungsrate, 
wie beispielsweise die Darmschleimhaut, sind auf 
eine ausreichende Versorgung mit dieser Aminosäure 
angewiesen. 

Bei Beschädigung der Darmschleimhaut (Leaky-Gut-
Syndrom) dient NewLife NUTRITION L-GLUTAMIN der 
Regeneration und dem Wiederaufbau der Schleimhaut. 
Es bindet das beim Eiweißstoffwechsel anfallende 
Ammoniak und verhindert so die Zellschädigung des 
Darms. 

Körperliche Aktivität erhöht den Verbrauch an L-Gluta-
min. Der Abfall des Glutaminspiegels im Blut führt 
zu einem Abbau des Muskelproteins und damit zur 
Reduzierung der Muskelmasse. Eine ausreichende 
Glutaminversorung während sportlicher Aktivitäten 
schützt vor schädlicher Radikalbildung und verzögert 
die Ermüdung der Muskulatur.

 
Garantiert frei von Zusatz-, Farb-

 Geschmacks- und Konservierungsstoffen.
 Gluten-, laktose- und fruktosefrei

Besonders geeignet:
 9 für den Aufbau der körpereigenen   

 Substanz L-Glutathion
 9  für Regenerationsprozesse in Muskeln, 
Darm, Blut- und Immunzellen

Inhaltsstoffe  
pro Tagesdosis

1 Messlöffel
(1,5 g)

% NRV*

L-Glutamin 1500,0 mg

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011.

Verzehrempfehlung:
1 Messlöffel (1,5 g) in 200 ml Wasser oder Saft
einrühren.

Bei Verletzungen, Operationen, Aufbau der Darm-
schleimhaut oder schweren Erkrankungen ist eine hö-
here Dosierung empfehlenswert. 

NewLife NUTRITION L-GLUTAMIN kann auch gemein-
sam mit COLO ACTIV eingenommen werden. Fragen 
Sie dazu Ihren Therapeuten.

Packungsgröße: 
250 g
Pulver

Preis: 
22,95 €* (100 g = 9,18 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38
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NewLife NUTRITION
METABOLIC ACTIV

stoffwechselanregend
und

entzündungshemmend.

Zutaten:
Curcuma longa Extrakt 
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, 
Schwarzer Pfeffer-Extrakt
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NewLife NUTRITION 
METABOLIC ACTIV

Der Stoffwechsel ist die treibende und lebenserhal-
tende Kraft des Körpers. Er sorgt für die Umwandlung 
und den Transport aller Nahrungsmittel, die unsere 
Körperzellen zum Leben und zur Energiegewinnung 
benötigen. Der Stoffwechsel entgiftet den Körper und 
sorgt für die Baustoffe, die unsere Zelllen aufbauen und 
reparieren. 

Bedingt durch Gene und Lebensumstände hat jeder 
Mensch ein individuelles Stoffwechselprofil. Mit dem 
Ernährungsprogramm von gesund & aktiv (die Basis 
sind Laborwerte) oder healthy balance (die Basis sind   
Messdaten aus dem Fitnessbereich) erhalten Sie die 
für Ihren persönlichen Stoffwechsel optimal passen-
den Nahrungsmittel. 

NewLife NUTRITION METABOLIC ACTIV enthält eine 
Mischung aus Gelbwurz (Curcuma longa) und Schwar-
zem Pfeffer, den traditionellen Bestandteilen verschie-
dener Gewürzmischungen. In der Pflanzenheilkunde 
sind die positiven Stoffwechseleigenschaften seit lan-
gem bekannt. Sie unterstützen die Aktivität der Leber, 
sind hilfreich bei chronisch entzündlichen Erkrankun-
gen und für jeden Stoffwechseltyp zu empfehlen.

 
100% vegetarisch, frei von Zusatz-, Farb-,  

 Geschmacks- und Überzugsstoffen. 
 Gluten-, laktose- und fruktosefrei

 Besonders geeignet:
 9 zur Unterstützung des Leberstoffwechsels
 9 wirkt stoffwechselanregend und 

 entzündungshemmend

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 2 Kapseln % NRV*

Curcuma longa Extrakt
davon Curcumin

1000,0 mg
950,0 mg

---

Schwarzer Pfeffer-Extrakt
davon Piperin

10,6 mg
10,0 mg

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011.

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel nach dem Aufstehen und vor 
dem Zubettgehen.

Packungsgröße: 
43,5 g
60 Kapseln

Preis: 
29,95 €* (100 g = 68,85 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38
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NewLife NUTRITION 
OXI BALANCE  

starke
Antioxidantien 
in einer Kapsel.

Zutaten:
Haematococcus pluvialis (1,5% Astaxanthin), Traubenkern-Extrakt  
(70% Oligomere Procyanidine = OPC), Calcium-L-ascrobat, 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Coenzym Q10, 
DL-alpha-Tocopherylacetat. Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren



19

NewLife NUTRITION 
OXI BALANCE

Durch steigende Umweltbelastungen, Dauerstress und 
kohlenhydratlastige Ernährungsweise ist der Organis-
mus immer stärkeren Belastungen ausgesetzt. Eine 
ausreichende Versorgung mit Antioxidantien ist daher 
wichtig. NewLife NUTRITION OXI BALANCE kombiniert 
die wichtigsten Radikalfänger (Antioxidantien) und Po-
lyphenole in einem Produkt:

In OXI BALANCE sind die wasserlöslichen und fett-
löslichen Antioxidantien Vitamin C und E enthalten. 
In Kombination mit natürlichem Astaxanthin aus der 
Blutregenalge, OPC und Q10 ist es einzigartig in seiner 
Zusammensetzung und Wirkung.

Vitamin C trägt zur normalen Funktion der Blutgefäße, 
Kollagen- und Knorpelbildung bei. Außerdem schützt 
es die Körperzellen vor oxidativem Stress.

Vitamin E hilft die Zellen zu stabilisieren und vor freien 
Radikalen zu schützen.

NewLife NUTRITION OXI BALANCE liefert in jeder  
Tagesdosis 5 mg natürliches Astaxanthin, gewon-
nen aus der roten Algenart Haematococcus pluvialis.  
Außerdem enthält es OPC (Oligomere Proanthocyani- 
dine) aus reinem Traubenkernextrakt und Coenzym 
Q10, ein Vitaminoid (vitaminähnlicher Stoff).

 
100% vegan. Garantiert frei von Zusatz-,  

 Farb-, Geschmacks- und Überzugsstoffen.
 Gluten-, laktose- und fruktosefrei

 Besonders geeignet:
 9  um die Zellen vor oxidativem Stress 
zu schützen

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 2 Kapseln % NRV*

Vitamin C 240,0 mg 300%

Vitamin E 36,0 mg 300%

Haematococcus pluvialis
davon Astaxanthin

333,4 mg
5,0 mg

Traubenkern 
davon OPC

285,7 mg
200,0 mg

Coenzym Q10 150,0 mg

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011.

Verzehrempfehlung:
1x täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit  
zwischen den Mahlzeiten einnehmen.

Packungsgröße: 
41,5 g
60 Kapseln

Preis: 
34,95 €* (100 g = 82,24 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38



20

NewLife NUTRITION
PROBIOTIC 

zur Unterstützung einer 

gesunden Darmflora 
und Verdauung.

Zutaten:
Inulin Kapselhülle: Hypromellose und Gellan Gum (DR-Kapsel), 
Probiotische Bakterienmischung
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NewLife NUTRITION 
PROBIOTIC

Die Bakterien der Darmflora – insbesondere die Milch-
säure bildenden Mikroorganismen – sind für den Stoff-
wechsel genauso wichtig wie für die Leberfunktion. Sie 
fördern die Darmaktivität, Aufnahme von Nährstoffen 
und helfen bei der Eiweißverdauung. Einen weiteren 
wichtigen Beitrag leistet die Darmflora für das Immun-
system des Körpers.

Treten Störungen in der mikrobiellen Besiedelung des 
Darms auf, siedeln sich vermehrt krankmachende  
Keime an. Ursachen für eine gestörte Darmflora sind 
die Einnahme von Antibiotika, eine Strahlen- oder  
Chemotherapie und die Aufnahme von Nahrungsmit-
teln, die der Stoffwechsel nicht optimal verarbeiten 
kann. 

Eine gezielte Unterstützung der Darmflora durch  
NewLife NUTRITION PROBIOTIC und den darin enthal-
tenen 13 verschiedene Mikroorganismen kann das 
Gleichgewicht wieder herstellen.

 
100% vegetarisch, frei von Zusatz-, Farb-,  

 Geschmacks- und Überzugsstoffen. 
 Gluten-, laktose- und fruktosefrei

 Besonders geeignet:
 9 zur Unterstützung einer gesunden

 Darmflora und Verdauung

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 2 Kapseln % NRV*

Inulin 300,0 mg

Probiotische 
Bakterienmischung

10x10 
Mrd. cfu

Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus bulgaricus
Lactobacillus casei
Lactobacillus salivarius
Lactobacillus paracasei
Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus plantarum
Bifidobacterium infantis
Bifidobacterium animalis lactis
Bifidobacterium longum
Bifidobacterium breve
Bifidobacterium bifidum
Streptucoccus thermophilus

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011.

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 2 Kapseln vor dem Essen mit viel Wasser 
einnehmen.

Packungsgröße: 
16,5 g
60 Kapseln

Preis: 
29,95 €* (100 g = 181,51 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38
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NewLife NUTRITION
PROTEIN SHAKE

zum Aufbau und Erhalt 

der Muskelmasse.

Zutaten:
Proteinmischung (Reis- und Erbsenprotein; 65%), Bio Kokosblütenzucker, Aroma, 
Garcinia cambogia-Extrakt 5:1 (60% Hydroxycitronensäure (HCA), L-Carnitin, 
D-Ribose, Inulin (aus der Zichorie), Taurin, Speisesalz, Calcium-beta-Hydroxy-
betamethylbutyrat (HMB), Süßungsmittel: Steviolglycoside, 
Hagebuttenfrucht-Extrakt (Rosa rugosa Thunb.), Pyridoxinhydrochlorid.
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NewLife NUTRITION 
PROTEIN SHAKE VANILLE

Die pflanzlichen Eiweißkomponenten (Reis- und Erbsen-
protein) enthalten die lebensnotwendigen Amino säuren 
zur Unterstützung des Stoffwechsels und Muskelaufbaus. 
Dieser Shake eignet sich für jeden, der bewusst auf tieri-
sche Eiweißprodukte und Soja verzichten möchten.
NewLife PROTEIN SHAKE enthält Ribose. Diese essen-
tielle Glukoseverbindung ist für die natürliche Energie-
produktion des Herzens und der Muskulatur wichtig.  
Außerdem beschleunigt es die Regeneration des Gewebes 
nach anstrengendem Training oder erhöhter Dauerstress- 
belastung durch Höchstleistungen.  
Weitere hochwertige Inhaltsstoffe sind Inulin (Bal-
laststoffe), Taurin  (wichtig für den Leberstoffwechsel 
und Entgiftung), L-Carnitin (Fettverbrennung) sowie  
Garcinia Cambogia. Letztere ist eine Frucht, die aus Süd-
ostasien stammt. Sie ist reich an Calcium, Phosphor, Ei-
sen, Vitamin B und vielen anderen Nährstoffen, die den 
Stoffwechsel unterstützen. Ein wichtiger Bestandteil ist 
die in der Rinde enthaltene Hydroxycitronensäure (HCA). 
Sie regelt gemeinsam mit dem Kalziumsalz die körperei-
gene Fettsynthese. Garcinia ist daher ideal dafür geeignet, 
hartnäckige Fettpolster abzubauen und den eigenen 
Körper wieder in Form zu bringen. Durch  diese einzigartige 
Kom bination wird nicht nur der Muskelstoffwechsel, son-
dern der gesamte Körperstoffwechsel optimal unterstützt 
und versorgt.
 

Aminosäureprofil g / 30 g g / 100 g
L-Alanin 0,60 1,99
L-Arginin 1,04 3,47
L-Asparaginsäure 1,34 4,45
L-Cystin + L-Cystein 0,30 1,01
L-Glutamin-/Glutaminsäure 2,11 7,04
L-Glycin 0,51 1,69
L-Histidin 0,26 0,87
L-Isoleucin 0,60 2,00
L-Leucin 1,10 3,65
L-Lysin 0,89 2,97
L-Methionin 0,19 0,65
L-Phenylalanin 0,67 2,24
L-Prolin 0,46 1,52
L-Serin 0,91 3,02
L-Threonin 0,41 1,36
L-Tryptophan 0,14 0,47
L-Tyrosin 0,12 0,40
L-Valin 1,15 3,84

 
100% vegan, frei von 
Gluten, Soja, Geschmacksverstärkern, 
Konservierungsstoffen

 9 Proteine tragen zur Erhaltung normaler Knochen 
und zum Aufbau und Erhalt von Muskelmasse 
bei.

 9 Vitamin B6 trägt zum normalen Eiweiß- und  
Glykogenstoffwechsel bei.

 9 Empfohlen bei starker körperlicher Belastung

Nährwertangaben Tagesdosis 30 g pro 100 g

Energie 105 kcal/439 kJ 349 kcal/1.464 kJ

Protein 16,0 g 53,3 g
Fett  
davon gesättigte Fettsäuren

0,8 g
0,2 g

2,8 g 
0,8 g

Kohlenhydrate 
davon Zucker

7,6 g
6,3 g

25,5 g 
20,9 g

Ballaststoffe 2,1 g 7,1 g
Salz 0,2 g 0,8 g
Vitamin B6 0,7 mg (50% NRV*) 2,3 mg (165% NRV*)
natürliches Vitamin C
aus Hagebuttenfrucht-Extrakt

12,0 mg  
(15% NRV*)

40,0 mg  
(50% NRV*)

Garcinia cambogia-Extrakt
davon HCA

833,3 mg 
500,0 mg

2.777,7 mg 
1.666,7 mg

L-Carnitin 500,0 mg 1.666,7 mg
D-Ribose 500,0 mg 1.666,7 mg
Inulin 300,0 mg 1.000,0 mg
Taurin 250,0 mg 833,3 mg
HMB 50,0 mg 166,7 mg
* Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gemäß EU-Verordnung 1169/2011.

Verzehrempfehlung: 1 Messlöffel (30 g) in 300 ml 
Wasser oder Milchersatzprodukt lösen.

Packungsgröße: 
500 g
Pulver

Preis: 
29,95 €* (1kg = 59,90 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38
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NewLife NUTRITION 
STRESS BALANCE 

hilft Körper und Geist zu 
harmonisieren.

Zutaten:
Magnesiumascorbat, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, 
L-Tryptophan, Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Baldrianwurzel-Extrakt, 
Zinkcitrat, Cholinbitartrat, Calcium-D-Pantothenat, Nicotinsäureamid, 
Pyridoxin HCl, Magnesiumoxid, Thiamin HCI, Riboflavin, Hopfenblütenpulver, 
Folsäure, Cyanocobalamin
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NewLife NUTRITION 
STRESS BALANCE

Unabhängig von der Ursache des Stressreizes (z. B.  
Konflikte, körperliche oder seelische Überforderung)  
verläuft die Reaktion immer nach dem gleichen Mus-
ter: Sie beginnt zuerst mit der Alarmphase. Hier wer-
den Stresshormone ausgeschüttet. Sie lösen eine 
Steigerung der Herzfrequenz, des Blutdrucks und 
des Blutzuckers sowie der Atmung aus. Die Durch-
blutung der Muskeln wird verbessert, die Sauerstoff-
aufnahme erhöht und die Versorgung des Gehirns  
optimiert. Der Körper ist auf Überleben durch Kampf 
oder Flucht programmiert.

Besteht der Stress auf Dauer, geht der Körper in eine  
Widerstandsphase, um die Stressreaktion abzu-
schwächen. Dauerstress führt zur Unfähigkeit, sich den 
erforderlichen Lebenssituationen flexibel anzupassen. 
Die Funktionen des Nerven- und Hormonsystems wer-
den beeinträchtigt. Langfristig kann dies zu schweren 
körperlichen und psychischen Störungen führen: Blut- 
hochdruck, Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems 
und des Stoffwechsels sowie Entzündungen, Allergien, 
Reizbarkeit oder Depressionen sind die Folge. Ohne  
Erholung führt dies zur Erschöpfung (Burnout).

NewLife NUTRITION STRESS BALANCE beinhaltet die 
für den Organismus notwendigen Mikronährstoffe, 
die in Stresssituationen benötigt werden.

 
Frei von Zusatz-, Farb-, Geschmacks-

 und Überzugsstoffen

 Besonders geeignet:
 9 präventiv zur Verbesserung  

 der Stresstoleranz
 9 bei Erschöpfungszuständen
 9 für einen erholsamen Schlaf

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 2 Kapseln % NRV*

Vitamin B1 12,0 mg 1.091%

Vitamin B2 10,0 mg 714%

Niacin (Vitamin B3) 30,0 mg 188%

Pantothensäure (Vitamin B5) 50,0 mg 834%

Vitamin B6 15,0 mg 1.078%

Folsäure (Vitamin B9) 100,0 µg 50%

Vitamin B12 2,5 µg 100%

Vitamin C 540,0 mg 675%

Magnesium 80,0 mg 21 %

Zink 20,0 mg 200%

L-Tryptophan 125,0 mg

Cholin 25,0 mg

Hopfenblütenpulver 10,0 mg

Baldrian-Extrakt 70,0 mg

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011.

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 2 Kapseln vor dem Abendessen.

Packungsgröße: 
46 g 
60 Kapseln

Preis: 
24,95 €* (100 g = 54,24 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38
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NewLife NUTRITION 
TRIBULUS/MACA 

zur Unterstützung des 

Hormonstoffwechsels.

Zutaten:
Macapulver, Tribulus terrestris-Extrakt; (40% Saponine), 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, 
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren
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NewLife NUTRITION 
TRIBULUS/MACA

Der Erd-Burzeldorn (Tribulus terrestris) wird seit lan-
gem in der chinesischen Medizin zur Behandlung von 
Magen-Darmerkrankungen und gegen Entzündungen 
der Mundschleimhaut eingesetzt.

Studien  belegen, dass die Gabe von Tribulus terrestris  
bei Prostataproblemen hilft und den Harnfluss verbes-
sert. Vor allem die positiven Auswirkungen auf Potenz,   
Libido und Sexualtrieb bei Mann und Frau sind bekannt. 
Nachweislich kann es auch die Spermienqualität und 
die Follikelbildung in den Eierstöcken verbessern.

Viele Erfahrungsberichte bestätigen, dass es unter  
Zugabe von Tribulus terrestris zur Steigerung des 
Testosteronspiegels kommt und damit zu einem 
Muskelzuwachs. 

Maca ist eine Knolle aus dem Hochland Südamerikas 
und wird als sogenanntes Superfood gefeiert. Maca 
wirkt besonders bei Potenzproblemen, Libidomangel 
und Leistungsabbau durch Stress. Stimmungsaufhel-
lende Effekte durch Gabe von Maca sind nachgewie-
sen.

Die einzigartige Zusammensetzung dieser beiden 
 hormon- und stoffwechselregulierenden Pflanzen bie-
tet ein breites Wirkungsspektrum.

 
Garantiert frei von Zusatz-, Farb-

 und Konservierungsstoffen.
 Gluten-, laktose- und fruktosefrei

 Besonders geeignet:
 9 bei Prostata- und Libidostörungen
 9 bei Leistungsabbau durch Stress

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 2 Kapseln % NRV*

Maca 600,0 mg

Tribulus terrestris 600,0 mg

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011.

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 2 Kapseln mit reichlich Flüssigkeit
einnehmen.

Packungsgröße: 
87,8 g
120 Kapseln

Preis: 
25,95 €* (100 g = 29,56 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38
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NewLife NUTRITION 
VITA Lutschtabletten

zur Unterstützung 
des Immunsystems

Zutaten:
Traubenzucker, Cellulose, Magnesiumascorbat, Trennmittel: Magnesiumsalze 
von Speisefettsäuren, Orangensaftkonzentratpulver, D-alpha-Tocopherylacetat, 
Ribose, Maltodextrin, Orangenaroma, Tablettierungsstoffe: Croscarmelose-
Natrium und Ludipress, Zinkcitrat, Nicotinsäureamid, Selenmethionin, 
Coenzym Q10, Beta-Carotin, Calcium- D-pantothenat, Cholecalciferol, 
Cyanocobalamin auf Mannit, Süßungsmittel: Succralose, Pyridoxin HCl, 
Thiamin HCl, Riboflavin, Folsäure, Biotin
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NewLife NUTRITION 
VITA

Die Lutschtabletten enthalten hoch dosiertes Vitamin E 
sowie Vitamin C und D. Diese Vitamine sind wichtig für 
den Stoffwechsel und zeichnen sich als starke Radikal-
fänger aus. Freie Radikale sind „aggressive“ Moleküle, 
die Körperzellen schädigen und Krankheiten auslösen 
können. Durch körperliche Belastung und schädliche 
äußere Einwirkungen entsteht ein erhöhter Bedarf. Die 
Einnahme der VITA Lutschtabletten steigert die Anzahl 
gesundheitsfördernder Radikalfänger. 

VITA stärkt das Immunsystem und ist geeignet bei 
erhöhter Stressbelastung. Die spezielle Kombination 
der hochdosierten Vitamine, Zink, Q10 und Ribose ma-
chen dieses Präparat einzigartig. Als Lutschtabletten 
gelangen die wertvollen Inhaltsstoffe schnell in den 
Organismus.

 
Einzigartige Zusammensetzung

  mit Coenzym Q10, Zink, D-Ribose, 
Vitamin E und Vitamin D3.

 Besonders geeignet:
 9 zur Unterstützung des Immunsystems 
 9 bei Erschöpfung und Müdigkeit

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 2 Tabletten % NRV*

Beta-Carotin 800,0 µg 100%

Vitamin B1 1,5 mg 136%

Vitamin B2 2,0 mg 143%

Niacin (Vitamin B3) 15,0 mg 94%

Pantothensäure (Vitamin B5) 7,6 mg 127%

Vitamin B6 2,0 mg 143%

Folsäure (Vitamin B9) 400,0 µg 200%

Vitamin B12 5,0 µg 200%

Biotin 50,0 µg 100%

Vitamin C 160,0 mg 200%

Vitamin D3 15,0 µg 300%

Vitamin E 36,0 mg 300%

Selen 55,0 µg 100%

Zink 5,0 mg 50%

Coenzym Q10 10,0 mg ---

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011.

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Lutschtablette vor dem Essen.

Packungsgröße: 
80 g 
100 Lutschtabletten

Preis: 
21,95 €* (100 g = 27,44 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38
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NewLife NUTRITION 
VITAMIN B ACTIV 

zur Verbesserung des 

Stoffwechsels.

Zutaten:
Thiaminhydrochlorid, Calcium-D-pantothenat, Nicotinsäureamid, 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Pyridoxinhydrochlorid, 
Inositolniacinat, Pyridoxal-5‘-phosphat (P-5-P), Riboflavin-5‘-phosphat (R-5-P), 
Riboflavin, Calcium-L-methylfolat (Extrafolate-S®), D-Biotin, Methylcobalamin
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NewLife NUTRITION 
VITAMIN B ACTIV

Aufgrund einer kohlenhydratlastigen Ernährung und  
Lebensmitteln, die der Stoffwechsel nicht optimal ver-
arbeiten kann, entsteht häufig ein alkalisches Milieu 
im Darm. Die Folge ist ein Mangel an Vitamin B. Dieser 
sollte so lange substituiert werden, bis ein gesundes 
Darmmileu wieder hergestellt ist.

Es ist wichtig, dass B-Vitamine als Komplex und in aus-
reichend hoher Dosierung eingenommen werden. Inak-
tive B-Vitamine müssen im Körper zunächst in die biolo-
gisch aktive Form umgewandelt werden. Dies gilt unter 
anderem für die Vitamine B2, B6, Folsäure und B12.  
In VITAMIN B ACTIV sind diese Substanzen zusätzlich 
in aktiver Form vorhanden.

Vitamin B1, B2, B3 und Panthothensäure sind be-
deutsam für den Energiestoffwechsel, das Nervensys-
tem, die Psyche und schützen die Zellen vor oxidativem 
Stress. 

Vitamin B 6 ist eng mit dem Eiweißstoffwechsel ver-
knüpft und ein wichtiger Faktor zur körperlichen Entgif-
tung und für das Hormonsystem.

Biotin, ein wasserlösliches Vitamin, ist an der gesun-
den Entwicklung von Haut und Haaren beteiligt. 

Folsäure oder Folat umfasst rund 100 folsäurewirk-
same Substanzen. Es ist am Homocysteinabbau, Zell-
wachstum, Eiweiß- und Neurotransmitterstoffwechsel 
beteiligt. In der Schwangerschaft sorgt es für eine  
gesunde  Entwicklung des Embryos.

Vitamin B12 kommt in nennenswerten Mengen 
hauptsächlich in Nahrung tierischen Ursprungs vor. 
In pflanzlichen Lebensmitteln ist es kaum vorhanden. 
B12 unterstützt die Bildung der Erythrozyten, wirkt im 
Homocysteinstoffwechsel und sorgt für ein gesundes 
Zellwachstum.

 
Garantiert frei von künstlichen Farb-,  

 Geschmacks- und Konservierungstoffen.

 Besonders geeignet:
 9 zur Umwandlung von Nahrung in Energie
 9 für das Nervensystem, insbesondere bei  

 Stress und Erschöpfung
 9 für den Muskeltonus des Darmstrakts 
 9 zur Stabilisierung von Haut, Haar   

 und Schleimhäuten.

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*
Vitamin B1 100,0 mg 9.091%
Riboflavin (Vitamin B2) 5,0 mg 357%
R-5-P (aktiviertes Vitamin B2) 10,0 mg 457%
Niacin 100,0 mg 625%
Inositolniacinat  
(aktiviertes Niacin)

10,0 mg 63%

Pantothensäure 100,0 mg 1.667%
Vitamin B6 10,0 mg 715%
P-5-P (aktiviertes Vitamin B6) 10,0 mg 457%
Biotin 400,0 µg 800%
Calcium-L-methylfolat  
(aktivierte Folsäure)

400,0 µg 220%

Methylcobalamin  
(aktiviertes Vitamin B12)

400,0 µg 16.000%

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011.

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit zu einer 
Mahlzeit einnehmen.

Packungsgröße: 
29,6 g
60 Kapseln

Preis: 
29,95 €* (100 g = 101,18 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38
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NewLife NUTRITION  
VITAMIN D3 

zur Bildung

des Sonnenhormons.

Zutaten:
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, 
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Cholecalciferol
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NewLife NUTRITION 
VITAMIN D3 2.500 i.E.

Vitamin D wird über die Nahrung aufgenommen oder 
in der Haut unter Einwirkung von Sonnenstrahlen ge-
bildet. Das Vitamin befindet sich vor allem in tierischen 
Lebensmitteln. 

In Leber und Niere wird aus Vitamin D3 in mehreren 
Stoffwechselschritten das biologisch aktive Vitamin D 
erzeugt.

Vitamin D regelt den Calciumstoffwechsel und unter-
stützt die Gesundheit der Knochen. Es stärkt das 
Immunsystem, hilft bei Erschöpfung und Müdigkeit, 
verbessert die Insulintätigkeit bei Diabetes mellitus 
(Zuckerkrankheit) und kann therapiebegleitend bei  
Immunerkrankungen eingesetzt werden.

 
Frei von Zusatz-, Farb-,

 Geschmacks- und Überzugsstoffen.
 Gluten-, laktose- und fruktosefrei

 Besonders geeignet:
 9 regelt den Calciumstoffwechsel und  

 unterstützt die Knochengesundheit
 9 stärkt das Immunsystem
 9 hilft bei Erschöpfung und Müdigkeit

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Vitamin D3 62,5 µg 
2.500 i.E.

1.250%

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011.

Verzehrempfehlung:
2 x wöchentlich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit
mit viel Wasser einnehmen.

Packungsgröße: 
34,2 g
90 Kapseln

Preis: 
19,95 €* (100 g = 58,33 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38
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NewLife NUTRITION
ZELLAKTIV 

mit den Mineralstoffen 

Kalium und Magnesium.

Zutaten:
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat,
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose
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NewLife NUTRITION 
ZELLAKTIV

Kalium trägt zur Aufrechterhaltung des normalen 
Blutdrucks bei. In Verbindung mit Magnesium leistet  
Kalium einen Beitrag zur gesunden Funktion von  
Nerven und Muskulatur. 

Der Gegenspieler von Kalium ist Natrium und von  
Magnesium ist es Calcium. Alle vier Mineralstoffe spie-
len im Zellstoffwechsel eine wichtige Rolle. Ihre Aus-
gewogenheit ist Voraussetzung für einen funktionie-
renden Stoffwechsel auf kleinster körperlichen Ebene 
– der Körperzelle.

Die heutige Ernährungsweise ist sehr natriumhaltig. 
Damit wird der Gegenspieler zum Kalium gestärkt. Ein 
Mangel an Kalium und Magnesium kann langfristig zu 
einer Beeinträchtigung der normalen Zellfunktion füh-
ren.

Kalium und Magnesium von ZELLAKTIV sind an 
Citrate gebunden. Dadurch wird die Darmflora leicht 
angesäuert und die aufgenommenen Eiweiße können 
besser verstoffwechselt werden.

 
100% vegetarisch, frei von Zusatz-, Farb-,  

 Geschmacks-, Zuckerersatz- und   
 Überzugsstoffen. 
 Gluten-, laktose- und fruktosefrei

 Besonders geeignet:
 9 zur Unterstützung des Zellstoffwechsels 

 (Säure-Basen-Haushalt)
 9 bei erhöhtem Kalium- und  

 Magnesiumbedarf (z.B. durch Sport)
 9 bei Erschöpfung und Müdigkeit

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 4 Kapseln % NRV*

Kalium 432,0 mg 22%

Magnesium 240,0 mg 64%

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011.

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 2 Kapseln mit viel Flüssigkeit unabhängig 
von den Mahlzeiten einnehmen.

Packungsgröße: 
98,4 g
120 Kapseln

Preis: 
24,95 €* (100 g = 25,36 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38
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NewLife NUTRITION
ZINK  

für eine schöne Haut und ein 

straffes Binde gewebe.

Zutaten:
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Zinkpicolinat, Überzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose, Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren
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NewLife NUTRITION 
ZINK

Zink ist ein entscheidendes Spurenelement. Die besten 
Quellen für eine ausreichende Zinkversorgung sind 
Nahrungsmittel tierischer Herkunft. Sie enthalten in 
der Regel eine hohe Konzentration an Zink mit guter 
Bioverfügbarkeit. Bei Zink aus pflanzlichem Ursprung 
wird durch den Phytinsäuregehalt die Verwertbarkeit 
herabsetzt. 

Zink hat viele Aufgaben im Stoffwechsel und Hormon-
system. Durch die Beteiligung an der Kollagensynthese 
wird Zink für eine schöne Haut und ein straffes Binde-
gewebe benötigt. Es beeinflusst die Spermatogenese, 
die Insulinspeicherung im Pankreas und erfüllt wichti-
ge Aufgaben im Immunsystem.

Zink ist an Picolinsäure gebunden. Dies dient der opti-
malen Versorgung mit Zink.

 
Garantiert frei von Zusatz-, Farb-

 Geschmacks- und Überzugsstoffen.
 Gluten-, laktose- und fruktosefrei

 Besonders geeignet:
 9 zur normalen Eiweißsynthese
 9 zum normalen Kohlenhydrat-   

 und Fettstoffwechsel

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 1 Kapsel % NRV*

Zinkpicolinat
davon Zink

142,9 mg
30,0 mg 300 %

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011.

Verzehrempfehlung:
1 x täglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit 
reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Packungsgröße: 
22,4 g
60 Kapseln

Preis: 
12,95 €* (100 g = 57,81 €) inkl. 7% MwSt. 
* zzgl. Versandkosten siehe S. 38
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Übersicht 
aller 
Produkte
und

Preise

Qualität Made in Germany
Alle Produkte werden in Deutschland aus 
sorgfältig ausgewählten Rohstoffen her-
gestellt. Regelmäßige und unabhängige 
Qualitätskontrollen sind Standard.

NewLife Nutri
tio

n

Wichtiger Hinweis
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht 
als Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung. Die täglich 
empfohlene Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von Kleinkindern aufbewah-
ren! Für weitere Informationen wenden 
Sie sich bitte an Ihren Therapeuten.

*Versandkosten
Alle angegebenen Preise zzgl. 5,50 Euro 
Versandkosten innerhalb Deutschlands. 
Die Versandkosten ins Ausland werden 
nach den aktuellen Zustellungskosten 
ausgewiesen.

Ab einem Warenwert von 200,00 Euro  
erfolgt der Versand innerhalb Deutsch-
land kostenlos.

Produkte Preis:
inkl. 7% MwSt.

AMINO
Seite 7 54,00 €*

COLO ACTIV
Seite 9 39,95 €*

CUPRUM
Seite 11 19,95 €*

FERRO ACTIV
Seite 13 14,95 €*

L-GLUTAMIN
Seite 15 22,95 €*

METABOLIC ACTIV
Seite 17 29,95 €*

OXI BALANCE
Seite 19 34,95 €*

PROBIOTIC
Seite 21 29,95 €*

PROTEIN SHAKE Vanille
Seite 23 29,95 €*

STRESS BALANCE
Seite 25 24,95 €*

TRIBULUS/MACA
Seite 27 25,95 €*

VITA
Seite 29 21,95 €*

VITAMIN B ACTIV
Seite 31 29,95 €*

VITAMIN D3
Seite 33 19,95 €*

ZELLAKTIV
Seite 35 24,95 €*

ZINK
Seite 37 12,95 €*
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Weitere 
Infoquellen
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Nähere Informationen zu den vorgestellten 
Ernährungsprogrammen:

healthy balance
Das individuelle Ernährungskonzept von
healthy balance (auf Basis verschiedender
Messdaten aus dem Fitnessbereich)
www.healthy-balance.info

gesund & aktiv
Das individuelle Ernährungskonzept von
gesund & aktiv (auf Basis von 42 Blutwerten
aus dem Labor)
www.gesund-aktiv.com



NewLife NUTRITION GmbH
Heegbarg 16 • D-22391 Hamburg
Telefon  +49 (0) 40/60 94 33 56-0 
Fax  +49 (0) 40/60 94 33 56-9
E-Mail info@newlife-nutrition.com
Internet www.newlife-nutrition.comNL
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